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 ToxFAQs™  - (PAHs) الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات
 CAS رقم 

تجيب صفحة الحقائق هذه عن أكثر الأسئلة الصحية شيوعًا )FAQs( عن الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات )PAHs(. لمزيد من المعلومات، اتصل بمركز 
معلومات مركز التحكم في الأمراض والوقاية منها )CDC( على هاتف رقم 4636-232-800-1 . صفحة الحقائق هذه هي واحدة من سلسلة من الملخصات المتعلقة 

بالمواد الخطرة وتأثيراتها على الصحة. هذه المعلومة مهمة لأن هذه المادة قد تلحق بك ضررًا. آثار التعرّض لأي مادة خطرة تعتمد على الجرعة، وفترة التعرض، 
وكيفيته، وسماتك وعاداتك الشخصية، وما إذا كانت هناك مواد كيميائية أخرى موجودة أم لا.

فكرة موجزة: يحدث التعرّض إلى الكربوهيدرات العطرية متعددة الحلقات عادةً عبر استنشاق الهواء الملوّث 
المنبعث من حرائق الغابات أو قطران الفحم، أو عبر تناول الطعام المشوي. توجد الكربوهيدرات العطرية متعددة 

الحلقات في 600 موقع على الأقل من أصل 1430 موقعًا تضمهم قائمة الأولويات الوطنية )NPL( التي 
.)EPA( حددتها وكالة حماية البيئة

 ما المقصود بالهيدروكربونات العطرية متعددة 
الحلقات؟ 

) )يُنطق بالإنجليزية هكذا 

الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات )PAHs( هي مجموعة تتألف مما 
يزيد عن 100 مادة من المواد الكيميائية المختلفة التي تتشكل أثناء الاحتراق 

غير الكامل للفحم، والزيت، والغاز، والقمامة، أو غير ذلك من المواد 
العضوية مثل التبغ أو اللحم المشوي على الفحم. الهيدروكربونات العطرية 

متعددة الحلقات عادةً ما توجد كخليط يتكون من مركبين أو أكثر من مركبات 
مثل السخام. 

بعض الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات يتم تصنيعها. هذه 
الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات النقية تكون عادةً مواد صلبة 

عديمة اللون، أو بيضاء، أو خضراء باهتة تميل إلى الصفرة. وتوجد 
الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات في قطران الفحم، والبترول الخام، 
والكريوسوت، وقطران التسقيف، لكن يُستخدم القليل منها في الأدوية أو في 

صناعة الصبغات، أو المواد البلاستيكية، أو المبيدات الحشرية. 

ماذا يحدث للهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات عند 
دخولها في البيئة؟ 

تدخل الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات إلى الهواء في غالب  •
الأحوال على هيئة انبعاثات من البراكين، وحرائق الغابات، والفحم 

المحترق، وكذلك عادم السيارات. 
وقد تظهر الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات في الهواء  •

مرتبطة بذرات الغبار. 
بعض الذرات المحمّلة بالهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات  •

قادرة على التبخر في الهواء بسهولة من التربة أو المياه السطحية. 
يمكن أن تتحلل الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات عبر تفاعلها  •

مع ضوء الشمس والمواد الكيميائية الأخرى المنتشرة في الجو على 
مدى فترة تتراوح بين أيام وأسابيع.

تتسرب الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات عبر مياه الصرف  •
من محطات معالجة الصرف الصناعي ومياه الصرف. 

لا تتحلل غالبية الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات بسهولة  •
في الماء. وهي تعلق بالجسيمات الصلبة وتستقر في أعماق البحيرات 

والأنهار. 
لكن الكائنات المجهرية يمكن أن تحلل الهيدروكربونات العطرية  •

متعددة الحلقات الموجودة في التربة أو الماء بعد فترة تتراوح بين 
أسابيع وشهور. 

في التربة، من المؤكد للغاية أن الهيدروكربونات العطرية متعددة  •
الحلقات تعلق بشدة بالجسيمات، وبعض الهيدروكربونات العطرية 

متعددة الحلقات تتخلل التربة فتلوث المياه الجوفية. 
قد يكون المحتوى الهيدروكربوني العطري متعدد الحلقات في النباتات  •

والحيوانات أعلى بكثير من المحتوى الهيدروكربوني العطري متعدد 
الحلقات في التربة والماء اللذين تعيش فيهما هذه الحيوانات وهذه النباتات. 

كيف قد أتعرض للهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات؟ 
عبر استنشاق الهواء الذي يحتوي على الهيدروكربونات العطرية  •

متعددة الحلقات في مكان العمل الذي يتم فيه تصنيع فحم الكوك 
وقطران الفحم، وفي محطات إنتاج الأسفلت، ومصانع إنتاج السمك 

المدخن، ومنشآت حرق النفايات المحلية. 
عبر استنشاق الهواء الذي يحتوي على الهيدروكربونات العطرية  •

متعددة الحلقات الناتجة عن دخان السجائر، ودخان الخشب، وعوادم 
السيارات، والطرق الأسفلتية، أو دخان حرق بقايا المحاصيل الزراعية. 

عن طريق ملامسة الهواء، أو الماء، أو التربة بالقرب من مواقع  •
النفايات الخطيرة. 

عن طريق تناول اللحوم المشوية أو مفرطة الشوي، أو الحبوب أو  •
الدقيق أو الخبز أو الخضروات أو الفواكه أو اللحوم الملوّثة، أو 

الطعام المعالج أو المعالج بمحلول حمضي. 
عن طريق شرب الماء الملوّث أو لبن الأبقار. •
قد يصبح الأطفال الرضّع المولودون لأمهات يعِشن بالقرب من  •

مواقع النفايات الخطيرة سببًا للتعرّض للهيدروكربونات العطرية 
متعددة الحلقات عبر لبن الأم.
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كيف يمكن أن تؤثر الهيدروكربونات العطرية متعددة 
الحلقات على صحتي؟

تعاني الفئران التي غذيت على نسب مرتفعة من نوع واحد من 
الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات صعوبة في التكاثر والأمر نفسه 
ينطبق على ذرياتهم. كذلك كانت هناك احتمالات أكبر لإصابة هذا النسل 

بتشوهات خلقية وانخفاض في وزن الجسم. كذلك ليس من المعروف على 
وجه الدقة ما إذا كانت هذه التأثيرات تظهر لدى البشر أم لا. 

كذلك أوضحت الدراسات التي أجريت على الحيوانات أن الهيدروكربونات 
العطرية متعددة الحلقات يمكنها أن تسبب تأثيرات ضارة لكلّ من الجلد، 

وسوائل الجسم، وللقدرة على مقاومة المرض، وذلك بعد التعرّض قصير 
وطويل الأجل. لكن هذه التأثيرات لم تتم ملاحظتها في البشر.

ما مدى احتمالية تسبب الهيدروكربونات العطرية متعددة 
الحلقات في الإصابة بالسرطان؟

وقد خلصُت وزارة الصحة والخدمات الإنسانية )DHHS( إلى أن 
الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات قد يُتوقع منها لأسباب وجيهة أن 

تكون سببًا للسرطان. 

بعض الأشخاص ممن استنشقوا أو لمسوا خلائط الهيدروكربونات العطرية 
متعددة الحلقات أو غيرها من المواد الكيميائية لفترات طويلة من الوقت 

أصابهم مرض السرطان. بعض الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات 
تسببت في إصابة الحيوانات المختبرية بالسرطان عند استنشاقها للهواء الذي 

يحتوي عليها )سرطان الرئة(، أو تناولها في الطعام )سرطان المعدة(، أو 
استخدامها كدهان للجلد )سرطان الجلد(. 

هل هناك اختبار طبي ما يظهر ما إذا كنت قد تعرضت 
للهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات أم لا؟

تتحول الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات في الجسم إلى مواد 
كيميائية يمكن أن ترتبط بالمواد التي يحتوي عليها الجسم. هناك اختبارات 
خاصة يمكن من خلالها اكتشاف الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات 
المرتبطة بهذه المواد في أنسجة الجسم والدم. ومع ذلك، لا يمكن أن توضح 

هذه الاختبارات ما إذا كانت أي تأثيرات صحية ستحدث أم لا، أو تظهر 
حد التعرّض للهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات أو مصدره. وهذه 

الاختبارات غير متوفرة دائمًا في عيادة الطبيب؛ لأن هناك حاجة إلى توفر 
تجهيزات خاصة لإجرائها.

هل قدمت الحكومة الفيدرالية توصيات لحماية صحة 
الأفراد؟ 

ا يبلغ 0.2  وقد حددت إدارة السلامة والصحة المهنية )OSHA( حدًّ
ملليغرام من الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات لكل متر مكعب 
من الهواء )0.2ملغم/م3(. حد التعرّض المسموح به )PEL( من إدارة 
السلامة والصحة المهنية بالنسبة لرذاذ الزيوت المعدنية الذي يتضمن 

الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات هو 5 ملغم/م3 في المتوسط على 
مدار فترة التعرّض التي تبلغ 8 ساعات. 

يوصي المعهد الدولي للسلامة والصحة المهنية )NIOSH( بألا تتجاوز 
 النسب المتوسطة للهواء في موقع العمل بالنسبة لمنتجات قطران الفحم 

0.1 ملغم/م3 بالنسبة ليوم العمل الذي يبلغ 10 ساعات، وفي غضون أسبوع 
عمل يبلغ 40 ساعة. هناك حدود أخرى مفروضة على التعرّض في موقع 
العمل للأشياء التي تتضمن الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات، مثل 

الفحم، وقطران الفحم، والزيوت المعدنية.

المسرد
تناول: إدخال الطعام والشراب إلى الجسد.

مسرطن: مادة يمكنها التسبب في الإصابة بالسرطان. 
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 .http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/index.asp عبر شبكة الإنترنت العالمية هو ToxFAQsTM  عنوان الإنترنت لموقع

يمكن لوكالة المواد السامة وتسجيل الأمراض )ATSDR( أن تخبرك بمواقع عيادات الصحة المهنية والبيئية. يمكن للمتخصصين أن يتعرفوا على الأمراض الناجمة 
عن التعرّض للمواد الخطرة وتقييمها وعلاجها. يمكنك كذلك الاتصال بإدارة ضبط الجودة الصحية أو البيئية على مستوى المجتمع أو الولاية إذا كانت لديك أي أسئلة 

أو مخاوف أخرى.


